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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: TURMA: 4º ano
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 18 A 22 DE MAIO

ATIVIDADE 1
1-O que vamos aprender: Jogos de tabuleiro TRILHA

2- Para que vamos estudar esses conteúdos: (PR. EF06EF.n.6.09)
Conhecer a história e o contexto mundial, nacional, regional e local dos jogos de tabuleiro
propostos como conteúdo específico.

3- Como vamos estudar esses conteúdos:

Confecção:

MATERIAIS: Folha branca, tesoura, cola, tampinhas de garrafa pet, canetinha ou caneta,
papelão (26x26), régua e moeda.

VÍDEO EXPLICATIVO DE COMO CONFECCIONAR O TABULEIRO DE TRILHA:
https://youtu.be/i2oI3RshDeU

Descrição: O jogo de Trilha tem dois participantes, que usam um
tabuleiro para jogar.

 Jogadores – 2
 Peças - 18 peças sendo 9 brancas e 9 pretas.
 Tabuleiro - tabuleiro com 24 casa interligados horizontalmente e

verticalmente.
 Objetivo - Deixar o adversário com 2 peças no tabuleiro ou deixá-lo

sem movimentos.

O jogo consiste em três partes principais: Colocando as peças: Esta é a fase inicial do jogo
onde cada jogador coloca uma peça de cada vez alternando entre jogadores, caso um dos
jogadores forme uma linha horizontal ou vertical com três peças (um moinho), ele terá o direito
de remover uma peça de seu adversário do tabuleiro.
Movendo as peças: Esta fase se inicia quando ambos os jogadores colocarem suas nove peças
em jogo. Consiste em mover suas peças ao longo de uma das linhas do tabuleiro para uma outra
casa adjacente. Caso um dos jogadores tenha somente 3 peças em jogo, ele pode "voar" com
suas peças, podendo mover para qualquer casa que não esteja ocupada por uma peça do
adversário.
Removendo peças adversárias: Em qualquer uma das fases acima quando um jogador forma
uma linha horizontal ou vertical com 3 peças ele fará um "moinho", isso lhe dá o direito de
remover uma peça de seu adversário, contudo você não poderá remover uma peça do seu
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adversário que faz parte de um moinho dele, a não ser que não exista outra peça para remover.
No começo do jogo, é muito importante colocar as peças nos lugares mais versáteis para tentar
formar imediatamente moinhos e não cometer o erro de concentrar as peças próprias em uma
área do tabuleiro.
Uma posição ideal, que geralmente resulta em uma vitória, é ser capaz de colocar uma peça que
possa se movimentar entre dois moinhos diferentes
Fim da Partida:

 Se um jogador reduzir as peças de seu adversário para 2.
 Se um jogador deixar seu adversário sem nenhuma jogada válida. Caso seu adversário

tenha somente 3 peças em jogo, ele não poderá ser "trancado".
 Se ambos jogadores estiverem com 3 peças em jogo e, a partir deste momento, se em 10

jogadas não houver vencedor, o jogo terminará e será declarado um empate.

Assista o vídeo com a explicação de como jogar a TRILHA:
https://youtu.be/LthekWbY0IA

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
1- O aluno deverá colocar a data, escrever Atividade de Educação Física, colocar o título

JOGOS DE TABULEIRO e descrever a atividade que foi realizada nesse dia para ficar
registrado no caderno.


